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¡Saludos! Me llamo Melody T. y soy la Presidenta de Información Pública del Comité de Hospitales e Instituciones del 
Norte de California. Esta es la primera de una serie de breves actualizaciones trimestrales de nuestro comité. El Comité 
de Hospitales e Instituciones del Norte de California lleva el mensaje de AA a prisiones, cárceles, hospitales, centros de 
rehabilitación y otras instalaciones que atienden a alcohólicos, y proporciona literatura y servicios de apadrinamiento. 
 
Si tiene alguna pregunta sobre las actividades de nuestro comité, póngase en contacto conmigo en el teléfono 209-482-
4470, o Tolmie.melandjoe@gmail.com y me aseguraré de que sus preguntas lleguen a la persona adecuada. O envía tus 
preguntas a nuestro sitio web: https://www.handinorcal.org/contact-us.  Si a tu grupo, distrito o inter-grupo le gustaría 
tener una exposición de H&I en sus eventos locales, por favor házmelo saber para que pueda ayudar a facilitarlo. 
 

¡Vuelven las reuniones! 
Las solicitudes para iniciar nuevas reuniones y para reanudar las reuniones que se pospusieron durante la pandemia 
están llegando de todas partes de NorCal. Los comités de área locales están trabajando duro para poner en marcha estas 
reuniones. En la mayoría de las áreas, hay una gran necesidad de más voluntarios para llevar las reuniones a las 
instalaciones en las que prestamos servicio.  
Póngase en contacto con el coordinador de área de su localidad para obtener más información sobre cómo participar: 
https://www.handinorcal.org/map 
 
Principales instituciones (prisiones estatales y federales): 

Se necesitan voluntarios para las reuniones y Coordinadores de Instalaciones en varias instituciones. Como era de 

esperar, perdimos muchos voluntarios durante el cierre y actualmente tenemos siete Instituciones Principales sin 

Coordinador. En el lado positivo, recientemente reclutamos Coordinadores de Institución para la Prisión de San Quentin y 

Salinas Valley. 

Servicio de patrocinio de visitas internas: 
Actualmente atendemos a 127 alcohólicos confinados en San Quentin, Salinas Valley y CTF Soledad. En San Quentin, 
estamos haciendo incursiones para servir a la población hispana que es un grupo demográfico crítico. Anticipamos 
comenzar en Folsom a principios de 2024 y estamos buscando un voluntario para iniciar este programa en el Centro de 
Mujeres de Chowchilla.  El Programa Piloto de IVSS para Rehabs está ahora en 3 instalaciones en Alameda Area 53 y va 
bien. Seguimos recibiendo preguntas de todo el país sobre el programa IVSS desde que se incluyó en el Libro de Trabajo 
de Correcciones de la OSG y nuestro artículo en el Grapevine de julio. 
 

Presupuesto y situación financiera 
NorCal H&I terminó el tercer trimestre de 2023 en una condición financiera "POBRE".  A finales de octubre, estábamos 
casi $5,000.00 por debajo de las reservas de efectivo recomendadas para 6 meses.  Si bien esto puede parecer mínimo, 
es importante recordar que esto es después de que redujimos nuestro multiplicador mensual base a $46,860.95 como 
se aprobó con nuestro presupuesto en nuestra Reunión del Comité del 22 de octubre de 2023.  El punto más 
preocupante es que a finales de octubre, vemos que nuestros gastos de literatura del año hasta la fecha han aumentado 
un 49,2%, mientras que nuestros ingresos aumentaron un 13,4%.  Esta no es una tendencia sostenible.  Esperamos 
sinceramente que, al compartir esta información con nuestra confraternidad, veamos un aumento en las contribuciones 
de Pink Can para que esto se alinee.  Esto asegurará que nuestra literatura de AA que salva vidas continúe estando 
disponible para nuestros miembros internos. 
 
Estamos comprometidos con la transparencia financiera. Nuestros informes financieros mensuales y nuestros informes 
IRS 990 están publicados en nuestro sitio web: https://www.handinorcal.org/finances 
 

Se necesita ayuda - Comité General 
El comité está buscando H&I voluntarios cualificados para servir como: Coordinador de comunicaciones en español, 
Presidente de medios de audio, Presidente del sitio web, Editor y Enlace CNCA06.  Para más información sobre estos 
puestos, póngase en contacto con juliobarba@sbcglobal.net 
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